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1. Epidemiologia de la actividad fisica en niios y adolescente
Jaime Leppe

2. Beneficios y recomendaciones de actividad fisica parala salud
Sandra Mahecha

3. Diferencias y adaptaciones fisiolégicas al ejercicio
Francisco Verdugo

4. Evaluacion del nivel de actividad fisica
Patricio Solis

5. Evaluacion de la condicion fisica
Johanna Sofo

6. Alfabetizacion en actividad fisica
Rocio Gdmez

7. Ejercicio y crecimiento
Francisco Verdugo

8. Prescripcion de ejercicio de fuerza muscular
Jorge Cancino

9. Prescripcién de ejercicio fisico en condiciones clinicas

e Asma - Juan Manuel Guzmdn

e Cdncer - Macarena Tamayo

e Diabetes - Astrid von Oetinger

e Discapacidad - Daniel Bueno

o Enfermedades cardiovasculares y cardiopatias - Paulo Valderrama
e Obesidad - Phillip Foster

e Sindrome Metabdélico -Mauricio Inostroza

e Trastornos Alimentarios -Gonzalo Guerra




